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optionalului | ore tor ; s

Studiul literaturii romane prin prisma genurilor
epic, liric si dramatic reprezintd o oportunitate
esentiala pentru elevii clasei a X-a de a-si
dezvolta competentele culturale, analitice si
expresive. Acest optional propune o explorare
aprofundata a textelor canonice si contemporane,
urmarind nu doar intelegerea specificului fiecarui
gen, ci si identificarea unor teme, motive si
structuri care definesc identitatea literaturii
Rad romane.

Limba si Maihgela Aprofundare Acest optional contribuie la formarea unei
literatura 1 viziuni integrate asupra literaturii, oferind
romana elevilor cadrul necesar pentru a-si dezvolta
gandirea critica, abilitatile de argumentare,
creativitatea si competentele de comunicare. In
plus, el faciliteaza apropierca de patrimoniul
cultural national, valorificand textele
reprezentative ale literaturii romane si incurajand
lectura ca forma de cunoastere si autoreflectie.
Elevii vor descoperi modul in care literatura
reflectd evolutia societdtii, a mentalitatilor si a
expresiei artistice, analizand texte epice, lirice si
dramatice in contexte diverse.

Activitatile propuse — discutii, dezbateri,
lecturi comentate, proiecte creative si comparatii
intre texte clasice si contemporane — au ca scop
stimularea  interesului  pentru  lecturd  si
consolidarea competentelor de interpretare.

Optionalul oferd un cadru flexibil si atractiv
pentru 1intelegerea profundd a textului literar,
incurajand  exprimarea  personald, lectura
congtienta si formarea unei culturi literare solide.

10B

Studiul literaturii romane prin prisma genurilor
epic, liric si dramatic reprezintd o oportunitate
esentiala pentru elevii clasei a X-a de a-si
dezvolta competentele culturale, analitice si
expresive. Acest optional propune o explorare
Radu aprofundata a textelor canonice si contemporane,
Mihaela urmarind nu doar Intelegerea specificului fiecarui
gen, ci si identificarea unor teme, motive si
structuri care definesc identitatea literaturii
romane.

Acest optional contribuie la formarea unei
viziuni integrate asupra literaturii, oferind
elevilor cadrul necesar pentru a-si dezvolta
gandirea critica, abilitatile de argumentare,
creativitatea si competentele de comunicare. In
plus, el faciliteazd apropierea de patrimoniul

Limba si
literatura 1
10C | roména Aprofundare
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cultural national, valorificand textele
reprezentative ale literaturii romane si incurajand
lectura ca formad de cunoastere si autoreflectie.
Elevii vor descoperi modul in care literatura
reflectd evolutia societdtii, a mentalitatilor si a
expresiei artistice, analiznd texte epice, lirice si
dramatice in contexte diverse.

Activitatile propuse — discutii, dezbateri,
lecturi comentate, proiecte creative si comparatii
intre texte clasice si contemporane — au ca scop
stimularea  interesului  pentru lectura  si
consolidarea competentelor de interpretare.

Optionalul ofera un cadru flexibil si atractiv
pentru intelegerea profundd a textului literar,
incurajdind  exprimarea  personald, lectura
constienta si formarea unei culturi literare solide.

10E

Successful
writing

Gogalea
Camelia

Optional ca
noua
disciplinad

,»duccessful Writing — B2” este un optional
dedicat dezvoltarii competentelor de scriere in
limba englezd la nivel intermediar-avansat.
Cursul i ajutd pe elevi sa redacteze texte corecte,
bine structurate si adaptate diferitelor contexte de
comunicare, precum emailuri, articole, eseuri,
recenzii sau descrieri. Accentul este pus pe
claritatea  exprimarii, organizarea ideilor,
imbogatirea vocabularului si utilizarea corectad a
structurilor gramaticale, contribuind la cresterea
increderii elevilor in comunicarea scrisd si la
pregétirea pentru examene de nivel B2.

10F

Successful
writing

Tonescu
Georgiana

Optional ca
noua
disciplina

Acest curs 1i ajutd pe elevi sd isi dezvolte
abilitatile de scriere 1n limba engleza.
Participantii vor 1invata sd redacteze eseuri,
articole, recenzii si scrisori, folosind structuri
clare, vocabular adecvat si stil corespunzitor.
Prin exemple, exercitii practice si feedback
personalizat, cursul urmareste Tmbundtatirea
coerentei si acuratetei textelor, precum si
pregitirea pentru examene si situatii reale de
comunicare.

11B

Programare
Web

Greaca
Marin

Optional ca
noua
disciplina

Optionalul ~ Programare = Web  urmareste
introducerea elevilor In conceptele, tehnologiile
si practicile esentiale ale dezvoltarii web
moderne. Elevii invatd sd creeze pagini web
folosind HTML si CSS, sd dezvolte interfete
interactive cu JavaScript si sd utilizeze
instrumente actuale pentru structurarea i
publicarea continutului online. Activitdtile sunt
practice si orientate spre proiect, incurajand
creativitatea, lucrul In echipa si gandirea logica.
La finalul cursului, elevii vor putea realiza un site
web complet, bine structurat si adaptat nevoilor
unui public real.

11C

Limba si
literatura
romana

Margéritescu
Camelia

Aprofundare

Optionalul de aprofundare la Limba si
literatura romana pentru clasa a Xl-a, profil
Stiintele Naturii, 1si propune sd continue In mod
coerent si firesc parcursul formativ stabilit prin
programa de trunchi comun. Acest curs urméreste
consolidarea i extinderea competentelor deja
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formate — 1intelegerea si interpretarea textului
literar si  nonliterar, analiza discursului,
argumentarea solida — oferind totodata elevilor
oportunitati suplimentare de explorare critica si
creativa.

Activitatile sunt construite astfel incat sa
aprofundeze concepte esentiale, precum relatia
dintre contextul cultural si text, mecanismele de
constructie a discursului narativ, liric sau eseistic,
si strategiile de interpretare comparata. Prin studii
de caz, texte suplimentare si exercitii de analiza
aplicatd, elevii vor putea observa continuitati,
nuante si evolutii literare dincolo de repertoriul
obligatoriu.

Optionalul pune accent si pe dezvoltarea
autonomiei de invatare: selectia argumentelor,
structurarea punctelor de vedere, formularea unor
interpretdri personale, dar bine fundamentate. In
plus, se urmareste consolidarea abilitatilor de
comunicare academicd — prezentdri, proiecte,
eseuri reflexive — astfel incat elevii sa-si poata
construi un stil propriu, matur si coerent.

Prin acest demers, cursul devine o punte
intre competentele prevdzute de programa si
nivelul avansat de analizd necesar in formarea
unor cititori critici si constienti.

Successful
writing

Patru Nadia

Optional ca
noua
disciplina

»duccessful Writing” este un optional de limba
engleza care urmareste dezvoltarea abilitatilor de
redactare in diverse tipuri de texte—descrieri,
naratiuni, opinii si emailuri. Prin activitati
practice, exercitii creative si tehnici de structurare
a paragrafelor, elevii invatd si scrie coerent,
corect si expresiv, imbunatatindu-si vocabularul
si increderea in comunicarea scrisa.

Adolescenta si
autocunoastere

Marinescu
Lucian

Optional ca
noua
disciplina

Optionalul ~ Adolescentd si  autocunoastere
urmareste dezvoltarea competentelor socio-
emotionale ale elevilor, sprijinindu-i 1n
intelegerea propriei identitdti, a emotiilor si a
relatiilor cu cei din jur. Cursul abordeaza teme
precum schimbdrile specifice adolescentei,
gestionarea emotiilor, comunicarea eficienta,
luarea deciziilor si construirea unei imagini de
sine pozitive. Activitatile sunt interactive, bazate
pe discutii, exercitii de reflectie si situatii
practice.

La final, elevii dobandesc o mai buna intelegere a
propriilor nevoi si valori, isi dezvoltd increderea
in sine si competente pentru o relationare
sdnatoasa si echilibrata.

Pagini Web in
HTML

Francu-
Ceausu
Nicoleta

Optional ca
noud
disciplinad

Optionalul Pagini Web in HTML introduce elevii
in realizarea si structurarea paginilor web
folosind limbajul HTML ca tehnologie de baza.
Elevii invata elementele fundamentale ale unei
pagini web — structurd, tag-uri, formulare, liste,
tabele si inserarea elementelor multimedia.
Cursul pune accent pe creare, experimentare i
dezvoltarea unor pagini simple, corect structurate




Clasa

Denumirea
optionalului

Nr.
ore

Profesor
propuna-
tor

Tip de CDS

Descrierea optionalului

si accesibile. Activitatile sunt practice si orientate
catre realizarea unui portofoliu de pagini web,
astfel Incat elevii sa capete incredere in utilizarea
HTML si sd poatd construi continut web
functional si atractiv.

11D

Lectura ca
abilitate de
viata

Radu
Mihaela

Optional ca
noua
disciplinad

Optional Lectura si abilitatile de viata
(O.M.E.C.T.S.nr.3961/3.05.2012

Intr-o societate in care informatia circula rapid
si divers, iar capacitatea de a selecta, intelege si
utiliza corect mesajele scrise devine tot mai
importanta, dezvoltarea abilitatilor de lectura
reprezintd o necesitate fundamentald. Optionalul
Lectura si abilitatile de viata raspunde acestei
nevoi prin oferirea unui cadru educational care
depaseste lectura traditionald si pune accent pe
competente aplicabile in viata reala.

Acest optional isi propune sa formeze cititori
autonomi, capabili s interpreteze texte variate —
literare, nonliterare, media — si sd foloseasca
lectura  drept instrument de informare,
comunicare, dezvoltare personald si orientare in
situatii cotidiene. Prin activititi interactive,
proiecte, discutii si explorari individuale, elevii
descopera lectura nu doar ca obligatie scolara, ci
ca pe o resursa valoroasd pentru formarea
gandirii critice, pentru gestionarea emotiilor,
pentru luarea deciziilor si pentru intelegerea
lumii inconjuratoare.

Incurajand lectura plicutd, constientd si
functionala, acest curs 1i sprijind pe elevi sa
devind tineri capabili sd analizeze situatii, sa
argumenteze, s empatizeze si sa gaseasca solutii,
transformand lectura intr-o abilitate durabild si
utila in orice domeniu.

Mots et
paroles

Simoiu
Diana

Optional ca
noua
disciplina

Cursul optional Mots et Paroles isi propune
dezvoltarea competentelor de lecturd, interpretare
si analiza a discursului in limba franceza, pornind
de la texte literare si non-literare din spatiul
francofon. Intr-o epocd dominatd de comunicare
rapida si discurs persuasiv, elevii au nevoie de
instrumente care sid le permitd sd inteleaga
mecanismele textului, sd identifice strategii
discursive si sd isi formeze o gandire critica
autonoma. Programa cursului optional valorifica,
cu precadere, interdisciplinaritatea - literatura,
lingvisticd, comunicare, studii culturale - si
urmareste familiarizarea elevilor cu diversitatea
francofona. Activititile propuse pun accent pe
interpretare personald, argumentare, creativitate,
practici contemporane ale discursului (media,
reclame, discurs liber, eseu, dialog teatral etc.) si
pe aprofundarea culturii generale francofone.

Istoria
monarhiei in
Romania

Dinca
Ovidiu

Optional ca
noud
disciplinad

Predarea istoriei monarhiei in Roménia la clasele
de uman la Colegiul National ,,Gib Mihaescu”
Dragasani este esentiala pentru a Intelege
formarea statului modern, rolul Casei Regale
(Carol 1, Ferdinand I, Mihai I) in Unire,
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Descrierea optionalului

Independenta si modernizare, precum si impactul
asupra culturii, politicii si identitatii nationale,
desi a avut si perioade de instabilitate, oferind
lectii valoroase despre democratie, tranzitii si
continuitatea statala, fiind o componenta vitald a
patrimoniului istoric al Romaniei.

Argumente Pro Predarea Istoriei Monarhiei in
Roménia

Formarea Statului Modern si
Unificarea: Explica rolul crucial al Regelui
Carol 1 in aducerea independentei si unirea
Principatelor (1859), consolidarea statului roman
modern si modernizarea institutionala
(constitutie, armata, economie). Eroul
National si Contributia in Réizboaie: Povestile
Regelui Ferdinand I (intregitorul) si Reginei
Maria in Primul Razboi Mondial, in special
la Verdun si Paris, si rolul Regelui Mihai I in 23
August 1944 (Actul de la 23 August) sunt
momente definitorii pentru suveranitate i
identitate.LLege si Ordine, Stabilitate: Monarhia
a reprezentat, in general, un pol de stabilitate si
continuitate In perioade volatile (sfarsitul sec.
XIX, inceputul sec. XX), oferind un cadru
institutional stabil comparativ cu republicile
instabile din alte tari. Relatii Internationale si
Diplom Paticia: Familia Regald a jucat un rol
major 1n diplomatia europeand, aducand
recunoastere internationala si aliante strategice
(ex: Marea  Unire). Patrimoniu  Cultural
si Arhitecturi: Palatele (Peles,
Cotroceni), camarile regale, colectiile de arta si
mecenatul regal au imbogiatit patrimoniul cultural
romanesc.

Educatie Civica si Modele de
Comportament: Figurile regale ofera exemple
de devotament, responsabilitate si sacrificiu
pentru natiune, stimuland patriotismul si valorile
europene. Comparatie cu Republica: Analiza
monarhiei oferd o perspectiva comparativd cu
republica, evidentiind avantajele si dezavantajele
sistemelor, esentiald pentru intelegerea evolutiei
democratiei romanesti.

Laboratorul de
muzica si
emotii

Dimoiu
Florica

Optional ca
noua
disciplinad

,Laboratorul de muzica si emotii” este un
optional care Imbind auditia muzicala cu
explorarea emotiilor, ajutand elevii sa isi dezvolte
creativitatea, autocunoasterea si expresivitatea.
Prin activitati practice, jocuri muzicale si discutii
ghidate, elevii invata sd recunoasca, sa exprime si
sda gestioneze emotiile intr-un mod sdnatos,
folosind muzica drept instrument de conectare si
relaxare.

11E

Lectura ca
abilitate de
viata

Vladu
Georgiana

Optional ca
noua
disciplinad

Cursul optional Lectura si abilitdtile de
viata se afld in oferta nationald, fiind destinat
elevilor din clasele liceale. Programa cursului a
fost eclaboratd in cadrul proiectului Metode
inovative in formarea cadrelor didactice pentru
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dezvoltarea abilitatilor de viata ale elevilor.

Prin elementele de fundamentare si prin
modalitatile de dezvoltare a competentelor de
lecturd si de formare a abilitatilor de viata la copii
si tineri, cursul optional Lectura si abilitatile de
viatd apartine zonei noilor educatii si permite
dezvoltarea competentelor cheie. Prin modul in
care a fost conceput, acest curs optional ofera
solutii pentru cateva dintre provocarile actuale ale
sistemului educational. Prin abilitdti se Intelege
comportamentul controlat care duce la atingerea
unor teluri, indeplinirea unor obligatii sau
abordarea unei situatii. Abilitatile de viata
reprezintd un set de abilitdti necesare omului
pentru a putea duce o viata la un nivel de calitate
acceptabil, pentru a se dezvolta si a mentine
relatii normale cu ceilalti, pentru a-si realiza
scopurile propuse intr-o anume perioada de viata
si pentru a face fatd diferitelor dificultati.
Descrierea unei abilitati de viatd se face in
termeni de comportament, de cunoastere, de
atitudini si de performantd, care reprezinta cele
patru caracteristici ale acesteia. Din categoriile de
abilitati de viatd fac parte: abilitatile de
comunicare, abilititile sociale, abilitatile de
management al Invatarii si  informatiilor,
abilitatile de autocunoastere, abilitatile de
autoingrijire, abilitdtile cognitive si abilitatile
practice. Modelul teoretic care std la baza acestei
programe este L.S.D.C. (Lifeskills development
cycle), elaborat de Fundatia International Child
Developement Initiatives din Olanda.

Asadar, acest curs optional oferd tuturor
elevilor posibilitatea de a participa la propria
invatare si la dezvoltarea abilitdtilor de viata
necesare pentru o viata sigura.

Successful
writing

Patru Nadia

Optional ca
noua
disciplina

»uccessful Writing” este un optional de limba
engleza care urmareste dezvoltarea abilitatilor de
redactare in diverse tipuri de texte—descrieri,
naratiuni, opinii si emailuri. Prin activitati
practice, exercitii creative si tehnici de structurare
a paragrafelor, elevii Invatad sd scrie coerent,
corect si expresiv, Imbunatatindu-gi vocabularul
si increderea in comunicarea scrisa.
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Mots et
paroles

Simoiu
Diana

Optional ca
noua
disciplina

Cursul optional Mots et Paroles isi propune
dezvoltarea competentelor de lectura, interpretare
si analiza a discursului in limba franceza, pornind
de la texte literare si non-literare din spatiul
francofon. Intr-o epoci dominati de comunicare
rapida si discurs persuasiv, elevii au nevoie de
instrumente care sd le permitd sa inteleaga
mecanismele textului, sd identifice strategii
discursive si sd 1si formeze o gandire criticd
autonoma. Programa cursului optional valorifica,
cu precadere, interdisciplinaritatea - literatura,
lingvisticd, comunicare, studii culturale - si
urmareste familiarizarea elevilor cu diversitatea
francofona. Activitatile propuse pun accent pe
interpretare personald, argumentare, creativitate,
practici contemporane ale discursului (media,
reclame, discurs liber, eseu, dialog teatral etc.) si
pe aprofundarea culturii generale francofone.

Istoria
monarhiei in
Romania

Budihoi
Cosmin

Optional ca
noua
disciplina

Predarea istoriei monarhiei in Romania la clasele
de uman la Colegiul National ,,Gib Mihaescu”
Dragasani este esentiald pentru a intelege
formarea statului modern, rolul Casei Regale
(Carol I, Ferdinand I, Mihai I) in Unire,
Independenta si modernizare, precum si impactul
asupra culturii, politicii si identitatii nationale,
desi a avut si perioade de instabilitate, oferind
lectii valoroase despre democratie, tranzitii si
continuitatea statala, fiind o componenta vitald a
patrimoniului istoric al Romaniei.

Laboratorul de
muzica si
emotii

Dimoiu
Florica

Optional ca
noua
disciplina

»Laboratorul de muzicd si emotii” este un
optional care imbind auditia muzicala cu
explorarea emotiilor, ajutand elevii sa isi dezvolte
creativitatea, autocunoasterea si expresivitatea.
Prin activitati practice, jocuri muzicale si discutii
ghidate, elevii invata sa recunoasca, sa exprime si
sa gestioneze emotiile intr-un mod sanitos,
folosind muzica drept instrument de conectare si
relaxare.

11F

Lectura ca
abilitate de
viata

Dediu
Mihaela

Optional ca
noua
disciplina

Prezentul curs optional se adreseaza
elevilor de la clasa a Xl-a F, profil umanist,
specializarea Stiinte sociale si propune elevilor
actualizarea, aprofundarea i sistematizarea
notiunilor de teorie literard parcurse la orele de
limba si literatura romana In anii anteriori. Aceste
notiuni sunt selectate din toate palierele teoriei
literare, atit de necesare pentru o abordare
literara a textelor incluse in programa de
bacalaureat. Conceptele operationale 1i ajutd pe
elevi sa Inteleaga faptul cd opera literara trebuie
asumatd in particularitatea sa intimd. Am pornit
acest demers din nevoia elevilor de a-si insusi cat
mai bine operele literare, clasa de elevi fiind
omogend. Acestia din urmid intdmpind reale
dificultdti in abordarea si intelegerea textelor
literare.

Astfel, competentele specifice vizate prin
prezenta programid au fost gindite 1n stransd
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corelare cu cele existente in ,,Programa scolara
pentru clasa a XI-a” in vigoare.

De aceea, cursul vizeaza aprofundarea
abilitatilor si competentelor dobandite de elevi
de-a lungul intregului parcurs scolar, prin
aplicarea conceptelor operationale pe texte
literare si nonliterare noi, din sfera de interes a

elevilor si din programa in discutie.

Successful
writing

Gogalea
Camelia

Optional ca
noua
disciplina

,»ouccessful Writing — Advanced” este un
optional destinat elevilor care doresc sa fsi
perfectioneze abilitatile de exprimare scrisa in
limba engleza la nivel avansat. Cursul se
concentreaza pe redactarea unor texte complexe
si bine argumentate, adaptate diferitelor registre
si scopuri de comunicare, precum eseuri, articole,
rapoarte, recenzii sau texte academice. Elevii 1si
dezvoltd acuratetea  gramaticald, coerenta
discursului, stilul personal si capacitatea de a
exprima idei clare si nuantate, fiind pregatiti
pentru examenele de nivel avansat si pentru
contexte academice sau profesionale.

La France
d’aujourd hui

Stochita
Adela

Optional ca
noua
disciplina

Cursul La France d aujourd hui, se adreseaza
elevilor din clasele a XI-a (profil umanist) care au
dobandit deja o competentd fundamentala in
studiul limbii franceze. Prin intermediul
metodelor de limba franceza utilizate Tn decursul
anilor de studiu, acesti elevi s-au familiarizat deja
cu anumite notiuni de civilizatie franceza:
obiceiuri, sarbatori, gastronomie, mentalitati, stil
de viata, preocupari cotidiene, domenii de interes
etc. Orele de istorie si de geografie a Frantei le-au
oferit si elevilor informatii din aceste arii
curriculare. De aceea, propun de data aceasta
abordarea unor repere politice, economice,
sociale, cotidiene si culturale pentru descoperirea
Frantei de astazi. Abordarea acestei discipline se
bazeazd pe documente si resurse autentice pentru
a Intelege mai bine ansamblul fenomenelor
sociale: morale, religioase, estetice, stiintifice,
tehnice caracteristice Frantei si francezilor.

Istoria
monarhiei in
Romania

Budihoi
Cosmin

Optional ca
noua
disciplina

Predarea istoriei monarhiei in Romania la clasele
de uman la Colegiul National ,,Gib Mihaescu”
Dragasani este esentiala pentru a Intelege
formarea statului modern, rolul Casei Regale
(Carol 1, Ferdinand I, Mihai I) in Unire,
Independenta si modernizare, precum si impactul
asupra culturii, politicii si identitatii nationale,
desi a avut si perioade de instabilitate, oferind
lectii valoroase despre democratie, tranzitii si
continuitatea statald, fiind o componenta vitala a
patrimoniului istoric al Romaniei.

Succesul
profesional

Dumitrescu
Simona

Optional ca
noua
disciplinad

“Succesul profesional” este realizat in parteneriat
cu JUNIOR ACHIEVEMENT ROMANIA,
organizatie nonprofit, care deruleaza in scolile
din Romania programe de educatie economica,
antreprenoriala, financiara si de orientare
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profesionala.

Am ales sa propun “Succesul profesional”
claselor a Xl-a si datorita faptului ca, prin
tematica sa, incununeaza demersul tinerilor in
ceea ce priveste pregatirea pentru viata, reusita in
cariera, le incurajeaza initiativa si le dezvolta
competentele esentiale pentru viata.

Obiectivele specifice urmarite sunt:

1 .Constientizarea de catre elevi ca angajatorii au
anumite pretentii de la angajati.

2 .Descoperirea  importantei  abilitatilor
interpersonale prin comunicarea eficienta.

3. Analizarea si rezolvarea conflictelor ce pot
aparea la locul de munca.

4. Explorarea diverselor strategii de comunicare
formala si informala la locul de munca.

5. Identificarea  implicatiilor = comunicarii
nonverbale .

6. Identificarea si analizarea de catre elevi a
comportamentelor adecvate si neadecvate la locul
de munca.

7. Abilitatile necesate pentru a ocupa un loc de
munca, Sl anume:

- Cat de bine comunici cu ceilalti?

- Cat de bine te descurci in cautarea
informatiilor?

- Cat esti de responsabil?

- Cat esti de flexibil, de adaptabil?

- Cum privesti necesitatea de a invata?

- Cat de bine poti duce la indeplinire proiectele si
sarcinile asumate?

Activitatile propuse prin manualele care vor fi
puse la dispozitia elevilor se vor realiza
interactiv, prin jocuri de rol si munca in echipa.

11G

Lectura ca
abilitate de
viata

Zaulet
Claudia

Optional ca
noua
disciplina

Cursul optional <Lectura si abilitatile de viata>
este destinat elevilor ,de la toate filierele si
specializirile din invatamantul preuniversitar.
Acesta este gandit ca un optional pe doi ani si
include un buget de timp de 36 de ore pe an — o
ord pe saptdimand, insa structura cursului permite
organizarea flexibild a timpului de invatare.

Prin elementele de fundamentare si prin
modalititile de dezvoltare a competentelor
delectura si de formare a abilitatilor de viatd la
copii si tineri, cursul optional Lectura si
abilitatile de viata apartine zonei noilor educatii
si permite dezvoltarea competentelor cheie.

Prin modul in care a fost conceput, acest
curs optional oferda solutii pentru cateva
dintreprovocdrile  actuale ale  sistemului
educational.  Prin  abilititi se  intelege
comportamentul controlat care duce la atingerea
unor teluri, indeplinireca unor obligatii sau
abordarea unei situatii. Abilitatile de viata
reprezintd un set de abilitdti necesare omului
pentru a putea duce o viata la un nivel de calitate
acceptabil, pentru a se dezvolta si a mentine




Clasa

Denumirea
optionalului

Nr.
ore

Profesor
propuna-
tor

Tip de CDS

Descrierea optionalului

relatii normale cu ceilalti, pentru a-si realiza
scopurile propuse intr-oanume perioadd de viata
si pentru a face fatd diferitelor dificultati.
Descrierea unei abilitati de viatd se face in
termeni de comportament, de cunoastere, de
atitudini si de performanta, care reprezintd cele
patru caracteristici ale acesteia. Din categoriile de
abilitati de wviatd fac parte: abilitdtile de
comunicare, abilitdtile sociale, abilitatile de
management al Invatarii si  informatiilor,
abilitatile de autocunoastere, abilitatile de
autoingrijire, abilitatile cognitive si abilitatile
practice.

Successful
writing

Gogalea
Camelia

Optional ca
noua
disciplinad

,»duccessful Writing — Advanced” este un
optional destinat elevilor care doresc sa fsi
perfectioneze abilitdtile de exprimare scrisd 1n
limba englezd la nivel avansat. Cursul se
concentreazd pe redactarea unor texte complexe
si bine argumentate, adaptate diferitelor registre
si scopuri de comunicare, precum eseuri, articole,
rapoarte, recenzii sau texte academice. Elevii isi
dezvolta acuratetea  gramaticald, coerenta
discursului, stilul personal si capacitatea de a
exprima idei clare si nuantate, fiind pregatiti
pentru examenele de nivel avansat si pentru
contexte academice sau profesionale.

Mots et
paroles

Simoiu
Diana

Optional ca
noua
disciplinad

Cursul optional Mots et Paroles isi propune
dezvoltarea competentelor de lecturd, interpretare
si analiza a discursului in limba franceza, pornind
de la texte literare si non-literare din spatiul
francofon. Intr-o epocd dominatd de comunicare
rapida si discurs persuasiv, elevii au nevoie de
instrumente care sid le permitd sd inteleaga
mecanismele textului, sa identifice strategii
discursive si sd 1si formeze o gandire criticd
autonoma. Programa cursului optional valorifica,
cu precadere, interdisciplinaritatea - literatura,
lingvisticd, comunicare, studii culturale - si
urmareste familiarizarea elevilor cu diversitatea
francofona. Activititile propuse pun accent pe
interpretare personald, argumentare, creativitate,
practici contemporane ale discursului (media,
reclame, discurs liber, eseu, dialog teatral etc.) si
pe aprofundarea culturii generale francofone.

Istoria
monarhiei in
Romania

Petrescu
Adela

Optional ca
noua
disciplina

Predarea istoriei monarhiei in Romania la clasele
de uman la Colegiul National ,,Gib Mihaescu”
Dragasani este esentiald pentru a intelege
formarea statului modern, rolul Casei Regale
(Carol I, Ferdinand I, Mihai I) in Unire,
Independenta si modernizare, precum si impactul
asupra culturii, politicii si identitatii nationale,
desi a avut si perioade de instabilitate, oferind
lectii valoroase despre democratie, tranzitii si
continuitatea statald, fiind o componenta vitala a
patrimoniului istoric al Romaniei.

Succesul
profesional

Dumitrescu
Simona

Optional ca
noua

“Succesul profesional” este realizat in parteneriat
cu JUNIOR ACHIEVEMENT ROMANIA,
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disciplina

organizatie nonprofit, care deruleaza in scolile
din Romania programe de educatie economica,
antreprenoriala, financiara si de orientare
profesionala.

Am ales sa propun “Succesul profesional”
claselor a Xl-a si datorita faptului ca, prin
tematica sa, incununeaza demersul tinerilor in
ceea ce priveste pregatirea pentru viata, reusita in
cariera, le incurajeaza initiativa si le dezvolta
competentele esentiale pentru viata.

Obiectivele specifice urmarite sunt:

1 .Constientizarea de catre elevi ca angajatorii au
anumite pretentii de la angajati.

2 .Descoperirea  importantei  abilitatilor
interpersonale prin comunicarea eficienta.

3. Analizarea si rezolvarea conflictelor ce pot
aparea la locul de munca.

4. Explorarea diverselor strategii de comunicare
formala si informala la locul de munca.

5.  Identificarea  implicatiilor = comunicarii
nonverbale .

6. Identificarea si analizarea de catre elevi a
comportamentelor adecvate si neadecvate la locul
de munca.

12B

Limba si
literatura
romana

Dediu
Mihaela

Aprofundare

Pentru atingerea obiectivelor, prezentul optional
propune continuturi ce vizeazd aprofundarea
notiunilor de vocabular si variatie stilistica, in
conformitate cu programa scolard, precum si
dezvoltarea capacititii de receptare a mesajelor
unor texte accesibile elevilor de clasa a XII-a —
avandu-se in vedere, in alegerea lor,
particularitatile de wvarstd si intelectuale ale
acestora - prin simplitatea si claritatea tematicii, a
structurii compozitionale, a mijloacelor de
expresie, demersul didactic fiind centrat pe
invatarea activd si pe evaluarea continua.
Totodata, Limba si literatura romana isi propune,
in conformitate cu programa scolara, sa dezvolte
capacitatea elevilor de a redacta texte
argumentative proprii de nivel mediu si maximal
si sd aplice conceptele operationale invatate
pentru interpretarea unui text la prima vedere.

Educatie
pentru
sanatate

Dosa Dalia

Optional ca
noud
disciplina

Optionalul ,,Educatie pentru sandtate” urmareste
formarea unor comportamente responsabile
privind sandtatea fizica, mentald si emotionala.
Elevii invatd despre preventie, stil de viatd
echilibrat si factori care influenteazd starea de
bine.

Introducere in
inteligenta
artificiala

Greaca
Marin

Optional ca
noud
disciplina

Optionalul Introducere in Inteligenta Artificiala
isi propune sd familiarizeze elevii cu conceptele
de baza, aplicatiile si implicatiile actuale ale
inteligentei artificiale. Elevii descopera cum
functioneazd modelele de invdtare automata, ce
rol au datele in antrenarea acestora si cum sunt
utilizate tehnicile de Al in domenii precum
recunoasterea imaginilor, procesarea limbajului
natural sau recomandérile automate.
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Cursul include activitati practice accesibile,
folosind instrumente intuitive sau platforme
educationale pentru a experimenta principii
precum clasificarea, analiza datelor si generarea
de continut. De asemenea, se discutd aspecte
etice si sociale ale Al. La final, elevii dobandesc
o Iintelegere clarda a modului in care Al
influenteaza lumea moderna si cum pot utiliza
responsabil aceste tehnologii.

12C

Limba si
literatura
romana

Dragusin
Alina

Aprofundare

Pentru atingerea obiectivelor, prezentul optional
propune continuturi ce vizeazd aprofundarea
notiunilor de vocabular si variatie stilistica, in
conformitate cu programa scolard, precum si
dezvoltarea capacititii de receptare a mesajelor
unor texte accesibile elevilor de clasa a XII-a —
avandu-se 1n vedere, 1In alegerea lor,
particularitatile de wvarsta si intelectuale ale
acestora - prin simplitatea si claritatea tematicii, a
structurii  compozitionale, a mijloacelor de
expresie, demersul didactic fiind centrat pe
invatarea activdi si pe evaluarea continud.
Totodata, Limba si literatura romana isi propune,
in conformitate cu programa scolara, sa dezvolte
capacitatea elevilor de a redacta texte
argumentative proprii de nivel mediu si maximal
si sa aplice conceptele operationale Invatate
pentru interpretarea unui text la prima vedere.

Limba engleza

Popa
Nicoleta

Aprofundare

Aprofundarea la limba englezd contribuie la
dezvoltarea cunostintelor lingvistice si a
exprimdrii corecte si fluente. Elevii fsi
imbunatatesc vocabularul si si capacitatea de
analizd a textelor. Aprofundarea e utila ptr
pregitirea viitoarelor studii universitare si a
examenelor internationale precum si pentru
integrarea intr un mediu profesional modern,
unde limba engleza e esentiala.

Culture et
civilisation
frangaise

Corendea
Iuliana

Optional ca
noua
disciplina

Culture et civilisation francaise propus clasei a
XlII-a C este un optional care igi propune si
introduca elevii in universul cultural al Frantei,
explorand traditiile, valorile, istoria si identitatea
acestei tari. Cursul abordeazd teme precum
geografia  Frantei, personalititi  marcante,
sarbatori si obiceiuri, gastronomie, arta, literatura
si cinematografie. Activitatile sunt
interactive si variate-de la proiecte si prezentari
pana la vizionari de materiale autentice-pentru a
ajuta elevii sd inteleagd mai bine cultura
francofona si sd 1si dezvolte competentele
lingvistice Intr-un mod placut si aplicat.

Matematica

Dinu Daniel

Aprofundare

Optionalul de matematica pentru clasa a XIlI-a,
profil Stiinte ale naturii, are ca scop aprofundarea
si consolidarea notiunilor fundamentale de
analizA matematicd si algebrd, cu accent pe
aplicatii, rationament logic si rezolvarea de
probleme. Activitdtile propuse contribuie la
dezvoltarea gandirii matematice, a capacitatii de
modelare si la pregatirea elevilor pentru
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examenul de bacalaureat si pentru studiile

superioare in domenii stiintifice.

Educatie
pentru
sanatate

Dosa Dalia

Optional ca
noua
disciplina

Optionalul ,,Educatie pentru sandtate” urmareste
formarea unor comportamente responsabile
privind sanatatea fizicad, mentala si emotionala.
Elevii 1nvata despre preventie, stil de viata
echilibrat si factori care influenteazd starea de
bine.

12D

Lectura ca
abilitate de
viata

Dediu
Mihaela

Optional ca
noua
disciplina

Orientarea elevilor spre lectura nu se poate
realiza decat cu argumente puternice, care sa aiba
taria de a indeparta sau méacar diminua factorii
perturbatori in categoria carora putem include
mijloacele audio-video sofisticate, internetul - cu

b4l

mai ales, ,,materialele-tema" redactate.

Lectura unei opere dintr-o carte este forma
completd, utild si deplina, aducatoare de
satisfactii intelectuale si emotionale superioare
din punct de vedere al receptarii mesajului unei
opere (vizionarea fragmentului de film - lectura
din operd, lectura operei dramatice si
dramatizarea scenica a acesteia)

Punctul de atractie al optionalului 1l constituie
forma de prezentare, majoritatea informatiilor
fiind expuse prin texte originale, inregistrari
audio sau prezentdri PPT, secvente ecranizate
dupa romane celebre.Toate demersurile didactice
vor avea drept scop sa dezvolte gustul pentru
citit, sd se regaseasca in unele personaje si sa-si
doreasca sa citeasca si alte opere ale autorilor
studiati

Gramatica
limbii roméane
-Notiuni de
fonetica si
vocabular

Dediu
Mihaela

Optional ca
noua
disciplina

Cursul  optional ~GRAMATICA  LIMBII
ROMANE/ NOTIUNI DE FONETICA Sl
VOCABULAR are scopul de a descrie in
sincronie dinamica unor structuri gramaticale,
prin gramatica intelegandu-se, in conceptia
actuald, disciplina care studiaza structura si
functionarea de ansamblu a limbii, incluzand
fonologia, morfologia, sintaxa, lexicologia,
semantica.

Adoptarea unei perspective dinamice in
abordarea fenomenelor lingvistice este una
complexa, fapt datorat unei noi viziuni
integratoare  in  evoluarea  acestor
fenomene. De aceea, consideram ca
acceptarea unei Intelegeri nuantate, fard
granite rigide a faptelor de limba este
benefica atat in teoria, cit mai ales in
practica analizei gramaticale. Viziunea
dinamica se evidentiazd prin urmarirea
unor aspecte, precum: bogédtia lexicala in
majoritatea domeniilor de activitate, in
registre stilistice diferite, impactul mass-
mediei asupra limbii, circulatia In variatie
libera a diverselor forme gramaticale
(dublete lexicale si morfosintactice),
ortografia dubld (cea academica si cea
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»traditionalistd”), multitudinea de oferte
editoriale  (carti  apartindnd  tuturor
domeniilor, publicatii periodice adresate
tinerilor etc.).

Prépa DELF

Stochita
Adela

Optional ca
noua
disciplina

Obiectivul principal al acestui optional este
promovarea probelor pentru obtinerea
certificatelor DELF, o versiune adaptata
publicului scolar. Structura acestei programe are
in vedere competente, continuturi, forme de
evaluare precum si o bibliografie de baza. Prin
intermediul metodelor ce vor fi utilizate,elevii se
vor familiariza cu anumite notiuni de civilizatie
franceza: obiceiuri, sarbatori, gastronomie,
mentalitati, stil de viatd, preocupari cotidiene,
domenii de interes etc. Pentru cele patru
competente: Intelegerea documentelor orale,
intelegerea documentelor scrise, exprimarea orala
si In scris, activitatea la clasd are la baza
documente autentice, suporturi iconice, suport
audio-video si, in general, orice suport
multimedia sau articole de presa.

Istorie-
Aprofundare

Riadescu
Felicia

Aprofundare

Disciplina  optionald  ,,Aprofundare -
Istorie” este propusa pentru elevii clasei a XlI-a,
profil Uman, In vederea consolidrii si extinderii
competentelor dobandite in cadrul programei
obligatorii si al pregatirii pentru examene,
formarii culturii civice si dezvoltarii gandirii
critice. Necesitatea acestui optional deriva atat
din specificul filierei teoretice — profilul Umanist
—, cat si din interesul elevilor pentru intelegerea
mecanismelor istorice ce modeleaza societatea
contemporand.

In contextul actual, marcat de acces rapid la
informatii, de circulatia intensa a opiniilor si de
nevoia verificarii surselor, studiul aprofundat al
istoriei 1i ajuta pe elevi sa analizeze, sd compare
si sd evalueze perspective diferite, contribuind
astfel la formarea unei culturi generale solide si a
unor atitudini democratice. Optionalul raspunde
necesitatii formarii unor competente transversale
esentiale: argumentarea logica, interpretarea
documentelor istorice, utilizarea critica a
surselor, realizarea de proiecte si prezentari.

De asemenea, disciplina permite abordarea
temelor din manual intr-o manierd investigativa,
prin studii de caz, dezbateri, analize de
documente si proiecte interdisciplinare. Elevii pot
examina mai aprofundat fenomene istorice
precum evolutia statului roman modern,
regimurile politice din secolul XX, fenomenul
totalitar, democratizarea, integrarea europeana
sau istoria mentalitatilor, aspecte doar schitate n
cursul obligatoriu.

Optionalul contribuie si la pregatirea pentru
examenul de Bacalaureat, permitdnd revederea
temelor din programa, sistematizarea
continuturilor si exersarea itemilor de tip grila,
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Denumirea
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Nr.
ore

Profesor
propuna-
tor

Tip de CDS

Descrierea optionalului

eseu structurat si eseu liber.Prin metode activ-
participative — portofoliu, proiect individual sau
de grup, investigatie, harti conceptuale, dezbateri
— elevii 1si dezvoltd autonomia in Invétare,
capacitatea de comunicare si abilititile de
interpretare istoricd, necesare atat in formarea
culturii civice, cat si in orice domeniu al stiintelor
sociale.

in concluzie, optionalul ,,Aprofundare —
Istorie” reprezintd un raspuns adecvat la nevoile
elevilor de la profilul Uman, oferind un cadru
coerent de consolidare, extindere si aplicare a
cunostintelor istorice, precum si oportunitatea
dezvoltarii unor competente utile in continuarea
studiilor si in integrarea sociald activa.

Geografie

Marinescu
Marcela

Aprofundare

Optionalul de aprofundare Geografie are ca
obiectiv extinderea si consolidarea cunostintelor
dobandite anterior, prin studierea aprofundatd a
fenomenelor, proceselor si interdependentelor
geografice la nivel local, regional si global. Elevii
analizeazd teme actuale — schimbari climatice,
dinamica populatiei, resurse naturale, globalizare,
riscuri naturale si antropice — utilizand metode
moderne de investigare, inclusiv harti tematice,
studii de caz si resurse digitale.

Cursul promoveaza gandirea criticd, capacitatea
de interpretare a datelor geografice si formularea
de explicatii argumentate. La final, elevii vor
avea o0 perspectivd integratd asupra lumii
contemporane $i vor putea aplica rationamente
geografice in Intelegerea problemelor de mediu si
societate.

12E

Lectura ca
abilitate de
viata

Vladu
Georgiana

Optional ca
noua
disciplina

Cursul optional Lectura si abilitdtile de viata se
afla in oferta nationald, fiind destinat elevilor din
clasele liceale. Programa cursului a fost elaborata
in cadrul proiectului Metode inovative 1In
formarea cadrelor didactice pentru dezvoltarea
abilitatilor de viata ale elevilor.

Prin elementele de fundamentare si prin
modalitatile de dezvoltare a competentelor de
lectura si de formare a abilitatilor de viata la copii
si tineri, cursul optional Lectura si abilitatile de
viatd apartine zonei noilor educatii si permite
dezvoltarea competentelor cheie. Prin modul in
care a fost conceput, acest curs optional ofera
solutii pentru cateva dintre provocarile actuale ale
sistemului educational. Prin abilitdti se intelege
comportamentul controlat care duce la atingerea
unor teluri, indeplinirea unor obligatii sau
abordarea unei situatii. Abilitatile de viata
reprezintd un set de abilitdti necesare omului
pentru a putea duce o viatd la un nivel de calitate
acceptabil, pentru a se dezvolta si a mentine
relatii normale cu ceilalti, pentru a-si realiza
scopurile propuse intr-o anume perioada de viata
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Denumirea
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Nr.
ore

Profesor
propuna-
tor

Tip de CDS

Descrierea optionalului

si pentru a face fatd diferitelor dificultati.
Descrierea unei abilitati de viatda se face in
termeni de comportament, de cunoastere, de
atitudini si de performantd, care reprezinta cele
patru caracteristici ale acesteia. Din categoriile de
abilitati de wviatd fac parte: abilitdtile de
comunicare, abilitdtile sociale, abilitatile de
management al Invatarii si  informatiilor,
abilitatile de autocunoastere, abilitatile de
autoingrijire, abilitatile cognitive si abilitatile
practice. Modelul teoretic care std la baza acestei
programe este L.S.D.C. (Lifeskills development
cycle), elaborat de Fundatia International Child
Developement Initiatives din Olanda.

Asadar, acest curs optional oferd tuturor
elevilor posibilitatea de a participa la propria
invatare si la dezvoltarea abilitatilor de viata
necesare pentru o viata sigura.

Competentd in
mass-media

Vladu
Georgiana

Optional ca
noua
disciplina

Curriculum-ul scolar  pentru disciplina
“Competenta in mass-media” face parte din
curriculum-ul la decizia scolii pentru liceu, aria
curriculara “Om si societate”, beneficiind de un
buget de timp de o ord pe saptamana.

Prezentul curriculum este o componenta a
proiectului  “Sistem integrat de mass-media
pentru liceu — MEDIASIS” desfasurat 1in
parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii,
de catre Agentia de Monitorizare a Presei
“Academia Catavencu”.

Competentele generale ale acestui curs
vizeaza: cooperarea cu ceilalti in rezolvarea unor
probleme teoretice s§i practice, in cadrul
diferitelor grupuri; manifestarea unui
comportament social activ si responsabil, adecvat
unei lumi in schimbare; participarea la luarea
deciziilor si la rezolvarea  problemelor
comunitatii etc.

Cursul optional ,,Competenta in mass-
media” are la baza si promoveazd urmatoarele
valori si atitudini:  libertatea opiniilor ¢ libertatea
de expresie ¢ relationarea pozitiva cu ceilalgi °
valorificarea optimd s§i creativd a propriului
potential « increderea in propria persoand si in
ceilalti * spiritul critic.

Asadar, valorile si atitudinile recomandate
completeazd dimensiunea cognitiva a invatarii cu
cea afectiv-atitudinald si morala din perspectiva
studierii acestei discipline, dar si a finalitatilor
educatiei.

Traditions et
coutumes
francaises

Corendea
Tuliana-
Ramona

Optional ca
noua
disciplinad

Traditions et coutumes francaises propus clasei
a XlI-a E este un optional care 1i familiarizeaza
pe elevi cu obiceiurile, traditiile si momentele
culturale importante din societatea franceza.
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Tip de CDS

Descrierea optionalului

Cursul exploreaza sarbatori precum La Féte
Nationale, Noél sau La Chandeleur, ritualuri
cotidiene, eticheta franceza, elemente de folclor
si diversitatea regionald a Frantei. Prin activitati
practice, prezentari, jocuri si materiale autentice,
elevii descopera modul de viata francez si inteleg
mai bine contextul cultural al limbii,
dezvoltandu-si  totodatd  competentele  de
comunicare intr-un cadru atractiv i interactiv.

Educatie
pentru
sanatate

Dosa Dalia

Optional ca
noua
disciplina

Disciplina ofera elevilor cunostinte esentiale
despre prevenirea bolilor, igiend personala,
alimentatie sandtoasa si siguranta. Prin activitati
practice, elevii sunt sprijiniti sd adopte decizii
sdndtoase pentru viata de zi cu zi.

Istorie-
Aprofundare

Riadescu
Felicia

Aprofundare

Disciplina  optionald  ,,Aprofundare -
Istorie” este propusa pentru elevii clasei a XlI-a,
profil Uman, In vederea consolidarii si extinderii
competentelor dobandite in cadrul programei
obligatorii si al pregatirii pentru examene,
formarii culturii civice si dezvoltarii gandirii
critice. Necesitatea acestui optional deriva atat
din specificul filierei teoretice — profilul Umanist
—, cat si din interesul elevilor pentru intelegerea
mecanismelor istorice ce modeleazd societatea
contemporana. Optionalul contribuie si la
pregitirea pentru examenul de Bacalaureat,
permitdnd revederea temelor din programa,
sistematizarea continuturilor si exersarea itemilor
de tip grild, eseu structurat si eseu liber.Prin
metode activ-participative — portofoliu, proiect
individual sau de grup, investigatie, harti
conceptuale, dezbateri — elevii 1si dezvolta
autonomia 1n invatare, capacitatea de comunicare
si abilitatile de interpretare istorica, necesare atat
in formarea culturii civice, cat si in orice
domeniu al stiintelor sociale.

Geografie

Marinescu
Marcela

Aprofundare

Optionalul de aprofundare Geografie are ca
obiectiv extinderea si consolidarea cunostintelor
dobandite anterior, prin studierea aprofundatd a
fenomenelor, proceselor si interdependentelor
geografice la nivel local, regional si global. Elevii
analizeaza teme actuale — schimbari climatice,
dinamica populatiei, resurse naturale, globalizare,
riscuri naturale si antropice — utilizand metode
moderne de investigare, inclusiv harti tematice,
studii de caz si resurse digitale.

Cursul promoveazd gandirea critica, capacitatea
de interpretare a datelor geografice si formularea
de explicatii argumentate. La final, elevii vor
avea o perspectivd integratd asupra lumii
contemporane si vor putea aplica rationamente
geografice in Intelegerea problemelor de mediu si
societate.

12F

Limba si
literatura
romana

Dediu
Mihaela

Aprofundare

Pentru atingerea obiectivelor, prezentul
optional propune continuturi ce vizeaza
aprofundarea notiunilor de vocabular si
variatie stilisticd, 1n conformitate cu
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Descrierea optionalului

programa scolard, precum si dezvoltarea
capacitdtii de receptare a mesajelor unor
texte accesibile elevilor de clasa a XII-a —
avandu-se in vedere, in alegerea lor,
particularitatile de varsta si intelectuale ale
acestora - prin simplitatea si claritatea
tematicii, a structurii compozitionale, a
mijloacelor de expresie, demersul didactic
fiind centrat pe Invatarea activd si pe
evaluarea continua.

Totodata, Limba si literatura roméand isi
propune, in conformitate cu programa
scolard, sa dezvolte capacitatea elevilor de
a redacta texte argumentative proprii de
nivel mediu si maximal si sa aplice
conceptele operationale 1Invatate pentru
interpretarea unui text la prima vedere.

Lectura ca
abilitate de
viata

Dediu
Mihaela

Optional ca
noua
disciplina

Orientarea elevilor spre lecturd nu se poate
realiza decat cu argumente puternice, care
sd aibd taria de a indeparta sau macar
diminua factorii perturbatori in categoria
carora putem include mijloacele audio-
video sofisticate, internetul - cu jocurile si
posibilitatile de comunicare virtuala si, mai
ales, ,,materialele-tema" redactate.

Lectura unei opere dintr-o carte este forma
completd, utild si deplind, aducétoare de
satisfactii  intelectuale si  emotionale
superioare din punct de vedere al receptarii
mesajului  unei  opere  (vizionarea
fragmentului de film - lectura din opera,
lectura operei dramatice §i dramatizarea
scenica a acesteia)

Punctul de atractie al optionalului il
constituie forma de prezentare, majoritatea
informatiilor fiind expuse prin texte
originale, inregistriri audio sau prezentari
PPT, secvente ecranizate dupd romane
celebre.

Toate demersurile didactice vor avea drept
scop sa dezvolte gustul pentru citit, sa se
regdseascd 1n unele personaje si sa-si
doreasca sa citeasca si alte opere ale
autorilor studiati.

Engleza-
Aprofundare

Tonescu
Georgiana

Aprofundare

Cursul de engleza — aprofundare isi propune
consolidarea si extinderea competentelor de
comunicare 1n limba englezd, prin activitati
interactive, texte autentice si exercitii aplicate.
Elevii 1isi dezvoltd vocabularul, fluenta,
intelegerea textelor si acuratetea gramaticald,
abordand teme si situatii de comunicare din viata
reala.

Istorie -
Aprofundare

Radescu
Felicia

Aprofundare

Disciplina  optionald  ,,Aprofundare -
Istorie” este propusa pentru elevii clasei a XlI-a,
profil Uman, in vederea consolidarii si extinderii
competentelor dobandite in cadrul programei
obligatorii si al pregatirii pentru examene,
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formdrii culturii civice si dezvoltdrii gandirii
critice. Necesitatea acestui optional deriva atat
din specificul filierei teoretice — profilul Umanist
—, cat si din interesul elevilor pentru intelegerea
mecanismelor istorice ce modeleazd societatea
contemporana.

Relieful
Europei si al
Roméniei

Dumitragcu
Ton

Optional ca
noua
disciplina

Optionalul Relieful Europei si al Romdniei
urmdreste aprofundarea cunostintelor despre
formele de relief, procesele de modelare a
acestora si impactul lor asupra mediului si
activitatilor umane. Elevii studiaza
caracteristicile principale ale reliefului european
si romanesc, structurile geologice, procesele
tectonice, eroziunea, modelarea carstica si
formele montane, deluroase si de campie.

Cursul include activititi practice de analiza a
hartilor, interpretare de imagini si studii de caz,
pentru a dezvolta abilitati de observare, sinteza si
argumentare. La final, elevii vor intelege relatia
dintre relief si mediul natural, dar si influenta
acestuia asupra populatiei si economiei.

Succesul
profesional

Dumitrescu
Simona

Optional ca
noua
disciplina

“Succesul profesional” este realizat in parteneriat
cu JUNIOR ACHIEVEMENT ROMANIA,
organizatie nonprofit, care deruleaza in scolile
din Romania programe de educatie economica,
antreprenoriala, financiara si de orientare
profesionala.

Am ales sa propun “Succesul profesional”
claselor a Xl-a si datorita faptului ca, prin
tematica sa, incununeaza demersul tinerilor in
ceea ce priveste pregatirea pentru viata, reusita in
cariera, le incurajeaza initiativa si le dezvolta
competentele esentiale pentru viata.

Obiectivele specifice urmarite sunt:

1 .Constientizarea de catre elevi ca angajatorii au
anumite pretentii de la angajati.

2 .Descoperirea  importantei  abilitatilor
interpersonale prin comunicarea eficienta.

3. Analizarea si rezolvarea conflictelor ce pot
aparea la locul de munca.

4. Explorarea diverselor strategii de comunicare
formala si informala la locul de munca.

5. Identificarea  implicatiilor = comunicarii
nonverbale .

6. Identificarea si analizarea de catre elevi a
comportamentelor adecvate si neadecvate la locul
de munca.

7. Abilitatile necesate pentru a ocupa un loc de
munca, Si anume:

- Cat de bine comunici cu ceilalti?

- Cat de bine te descurci in
informatiilor?

- Cat esti de responsabil?

- Cat esti de flexibil, de adaptabil?

- Cum privesti necesitatea de a invata?
- Cat de bine poti duce la indeplinire proiectele si
sarcinile asumate?

cautarea
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Activitatile propuse prin manualele care vor fi
puse la dispozitia elevilor se vor realiza
interactiv, prin jocuri de rol si munca in echipa.

Dezbatere ,
oratorie $i
retorica

Orghidan
George
Radu

Optional ca
noua
disciplina

DEZBATERE, ORATORIE SI RETORICA -
curriculum la decizia scolii pentru liceu
Dezbatere formala,

Termeni §i argumente + contraargumente —
folosirea tehnicilor in arta convingerii

Sustinerea unui dialog argumentativ

Folosirea intrebarilor

Sintetizarea unor date din alte domenii,
Investigatia

Exersarea capacitatii de a intemeia afirmatiile
Formularea unei concluzii in urma dezbaterilor
Analiza problemelor

Dezvoltarea deprinderilor de gandire analitica
Competente civice si sociale

Competente matematice in stiinge

Spirit de initiativa si de antreprenoriat
Sensibilizare si exprimare culturala

Abilitdti de gandire criticdi in dezbaterea
democratica

Abordarea inter/pluri/transdisciplinara a
problematicii supuse dezbaterii

12G

Educatie
teatrala

Zaulet
Claudia

Optional ca
noua
disciplina

Scopul disciplinei Educatie teatrala este sustinut
de cerintele tot mai clare din spatiul educational
romanesc de a se forma competente adecvate si
sine-qua-non in contextele sociale
actuale,tehnologizate, orientate inspre integrarea
comunicdrii online in toate domeniile de
activitate, inclusiv in cadrul activitatilor didactice
de la varste mici.

Programa scolara contribuie la profilul de
formare a elevului din invatdmantul liceal prin
urmatoarele competente cheie: sensibilizare si
exprimare culturald; competenta personala,
sociald si a invata sa inveti; competenta de citire,
scriere si 1Intelegere a mesajului, si vizeaza
formarea adolescentului cu abilitati sociale de
bazd si culturda comunicationald, capabil sa
inteleagd lumea, sd se exprime s§i sa
interactioneze armonios cu semenii. Aceste
obiective se ating prin familiarizarea elevilor
situatii  diverse de viatda (care vizeaza
comunicarea orald, expresivitatea si adoptarea
comportamentelor sociale dezirabile) si prin
utilizarea limbajului teatral.

Demersul de proiectare are in vedere nevoile
elevilor de dezvoltare a creativitatii, a gandirii
critice si de extindere a capacitatii de relationare
cu cei din jur. Astfel, elevii au ocazia si
dobandeasca si sd aplice in situatii de invatare
specifice artei scenice elemente de dictie si
coerentd in discurs, de coordonare motrica, lucrul
in echipd, gestionarea conflictelor, dezvoltarea
memoriei, a spontaneitdtii, a imaginatiei,
incurajarea  comportamentului  prosocial.Prin
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aceastd disciplind, elevii 1si vor dezvolta
capacitatea de lucru 1n grup, observarea,
concentrarea atentiei, imaginatia, senzorialitatea
constientd, spontaneitatea, memoria, intelegerea
emotiilor, libertatea de exprimare in public,
intuitia, gestionarea conflictului.

Disciplina optionala ATELIERUL DE TEATRU
nu formeaza actori, regizori, scenografi sau orice
alt specialist Tn domeniul Teatru si artele
spectacolului, si nu se adreseaza doar celor
»talentati”. Educatia teatrala este dedicata
tinerilor care vor sa se cunoasca Intre ei, sa
observe constient lumea §i pe ei Insisi si sa-si
dezvolte creativitatea. In cadrul acestor ore,
regula principalda este ,nimeni nu greseste
niciodata”. Aceasta regula il determina pe tanar
sd aiba incredere in propriile pareri, sa invete sa
aleagd singur, sd nu astepte aprobare sau
dezaprobare la fiecare actiune si sd-si dezvolte
empatia. Primul pas, in ceea ce priveste
adaptabilitatea in societate, consta in Intelegerea
problemelor celorlalti si identificarea metodelor
asertive prin care se poate gisi solutia unor
provocdri ce privesc atat dinamica grupului, cat si
dezvoltarea individuald a tanarului.

Lectura ca
abilitate de
viata

Zaulet
Claudia

Optional ca
noua
disciplina

Cursul optional <Lectura si abilitatile de viata>
este destinat elevilor ,de la toate filierele si
specializdrile din invatdmantul preuniversitar.
Acesta este gandit ca un optional pe doi ani si
include un buget de timp de 36 de ore pe an — o
ord pe saptimand, insd structura cursului permite
organizarea  flexibila a  timpului de
invatare.Programa cursului a fost elaboratd in
cadrul proiectului Metode inovative in formarea
cadrelor didactice pentru dezvoltarea abilitatilor
de viata ale elevilor, cofinantat prin Fondul
Social ~ European, Programul Operational
Sectorial Dezvoltarea Resurselor
Umane(POSDRU), Axa prioritara 3, domeniul
major de interventie 1.3.

Prin elementele de fundamentare si prin
modalititile de dezvoltare a competentelor de
lectura si de formare a abilitatilor de viata la copii
si tineri, cursul optional Lectura si abilitatile de
viatd apartine zonei noilor educatii si permite
dezvoltarea competentelor cheie.

Prin modul in care a fost conceput, acest curs
optional oferd solutii pentru cateva dintre
provocdrile actuale ale sistemului educational.
Prin abilititi se 1intelege comportamentul
controlat care duce la atingerea unor teluri,
indeplinirea unor obligatii sau abordarea unei
situatii. Abilitdtile de viatd reprezintd un set de
abilitati necesare omului pentru a putea duce o
viata la un nivel de calitate acceptabil, pentru a se
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dezvolta si a mentine relatii normale cu ceilalti,
pentru a-gi realiza scopurile propuse intr-o anume
perioada de viatd si pentru a face fata diferitelor
dificultati. Descrierea unei abilitati de viatd se
face in termeni de comportament, de cunoastere,
de atitudini si de performantd, care reprezinta
cele patru caracteristici ale acesteia. Din
categoriile de abilitdti de wviatda fac parte:
abilitatile de comunicare, abilitatile sociale,
abilitatile de management al 1Invatarii si
informatiilor, abilitatile de autocunoastere,
abilitatile de autoingrijire, abilitatile cognitive si
abilitatile practice.

Successful
writing

Patru Nadia

Optional ca
noua
disciplina

»duccessful Writing” este un optional de limba
engleza care urmareste dezvoltarea abilitatilor de
redactare in diverse tipuri de texte—descrieri,
naratiuni, opinii si emailuri. Prin activitati
practice, exercitii creative si tehnici de structurare
a paragrafelor, elevii invatd si scrie coerent,
corect si expresiv, Imbunatatindu-si vocabularul
si increderea In comunicarea scrisa.

Istorie-
Aprofundare

Dinca
Ovidiu

Aprofundare

Disciplina  optionald  ,,Aprofundare -
Istorie” este propusa pentru elevii clasei a XlI-a,
profil Uman, In vederea consolidarii si extinderii
competentelor dobandite in cadrul programei
obligatorii si al pregatirii pentru examene,
formarii culturii civice si dezvoltarii gandirii
critice. Necesitatea acestui optional deriva atat
din specificul filierei teoretice — profilul Umanist
—, cat si din interesul elevilor pentru intelegerea
mecanismelor istorice ce modeleazd societatea
contemporand.

Istoria
monarhiei in
Romania

Dinca
Ovidiu

Optional ca
noua
disciplina

Predarea istoriei monarhiei in Roménia la clasele
de uman la Colegiul National ,,Gib Mihaescu”
Dragasani este esentiald pentru a intelege
formarea statului modern, rolul Casei Regale
(Carol I, Ferdinand I, Mihai I) in Unire,
Independenta si modernizare, precum si impactul
asupra culturii, politicii si identitdtii nationale,
desi a avut si perioade de instabilitate, oferind
lectii valoroase despre democratie, tranzitii si
continuitatea statala, fiind o componenta vitald a
patrimoniului istoric al Romaniei.

Potentialul
turistic al
Romaniei

Marinescu
Marcela

Optional ca
noud
disciplina

Optionalul Potentialul turistic al Romdniei isi
propune sa familiarizeze elevii cu principalele
atractii turistice ale tarii, valorile culturale,
naturale si istorice si modul in care acestea
contribuie la dezvoltarea turismului. Cursul
abordeaza diverse tipuri de turism — cultural,
montan, rural, ecologic — si importanta protejarii
patrimoniului si mediului.

Activitdtile sunt interactive si practice, incluzand
analiza de harti, studii de caz, prezentari si
proiecte care dezvoltd spiritul de observatie,
creativitatea si capacitatea de comunicare. La
final, elevii vor dobandi o intelegere aprofundata




Clasa

Denumirea
optionalului

Nr.
ore

Profesor
propuna-
tor

Tip de CDS

Descrierea optionalului

a resurselor turistice ale Romaniei si a modului in
care acestea pot fi valorificate responsabil si
sustenabil.

Presedinte comisie curriculum,

prof. Corendea Iuliana




